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Sudenati sve manje upražnjavaju fizičke aktivnosti. Najveći deo vremena posvećen je proučavanju literature, izradi seminarskih radova, pripremom za kolokvijume i ispite. Preokupacija nastavom i predispitnim obavezama ne ostavlja dovoljno vremena za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima kojima se može značajno amortizovati stres i poboljšati raspoloženje i radni kapaciteti. Studentski kampovi imaju za cilj promovisanje zdravog načina života u kome fizička aktivnost ima dominantnu ulogu. Zajednički boravak u kampu biće ispunjen velikim brojem sportsko rekreativnih programa kojima će kroz aktivnost imati priliku da sagledaju svoje sposobnosti i lakše odaberu kasniju pravu aktivnost za redovno vežbaju. Pored toga programom se planira poboljšanje komunikacija i podizanje nivoa verske i nacionalne tolerancije, povećanje humanosti prema invalidima, slabima i starima. Edukativne i kreativne radionice su osnovne forme plasiranja programskih celina na kampu u plasiranju dnevnih i večernjih programa. Koncepcija Studentskih kampova zdravog života je prikazana na šemi 1, a zasniva se na usmeravanju energije studenata u aktivno učestvovanje u kreiranje i osmišljavanje svih programskih celina uz pomoć obučenih instruktora i animatora. Javna evidencija učestvovanja i aktivno uključivanje u kreiranje programa su pokretači aktivnosti i metod da se usmeri energija učesnika. Cilj je da se kroz povećani obim aktivnosti izvrši repozicioniranje i stabilizacija fizičke aktivnosti u sistematsko redovno vežbanje kojim se podiže nivo fizičkih radnih i mentalnih sposobnosti. Kroz zdravstvenu zaštitu i edukaciju dobiće osnovne informacije o ishrani, ukazivanju prve pomoći i opasnostima koje prete od bolesnosti zavisnosti. Projekat se zasniva na saradnji Ministarstava prosvete, omladine i sporta i zdravlja, kao predstavnika vladinog sektora kao i uključivanje Saveza sport za sve, Studentskog parlamenta kao nevladinih organizacija. Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja i Udruženje sručnjaka za rekreaciju, Studentska poliklinika uz pomoć turističke organizacije bi preuzeli neposrednu realizaciju projekta.
	
	Morning Exercise
	Testing performance
	Outdoor  Games
	Sports Games
	Group Fitness
	Games without borders
	Fitness programs
	Wellness
	Consulting program
	Learning programs
	

	
	Physical activity
	

	Contact Club
	Social activities
	Public Evidence of Activities

Workshops
	Comunication
	Boonton

	
	
	
	
	

	Contact Evening Program
	
	
	
	Tolerance 

	
	
	
	
	

	Creative activities
	
	
	
	Humanity

	
	HEALTH
	

	
	Health protection
	
	Nutrition
	First aid
	Different diseases addiction
(drugs, alcohol..)
	
	


Key words: students, exercise, sports recreational camps

Absrtact
Today a big number of students are less using physical activities. Most of the time is dedicating to studies, exploring the literature, researches and exams. Preoccupation with the education and some exam obligations are not leaving a lot of time to do some sports recreational activities which can reduce stress, enlarge good mood and expand working capacity. 
Main goal of student’s camps is to promote healthy way of living where physical activity has dominant role. Attendance of the camps will be filled with large numbers of sports recreational programs in which students will have opportunity to overview their abilities and easer decide their real activity in their lives afterwards. Beside, the program has the role to make better communication, to increase religious and national tolerance, to increase humanity towards disabled, weak and old people. Educational and creative workshops are the basic ways of implementing day and evening programs. A concept of student’s camps is shown in scheme 1, and is based to focus the energy of students in direction of active participation of creating and designing all programs with help of fully trained animators and instructors. Public evidence and active participation in creating a program are movers of activities and method to direct the energy of participants. Main target is that with expand number of activities we do the repositioning and stabilization of physical activities in one systematic regular exercising and to raze physical and mental abilities. Through health care and education they will get basic information about nutrition, first aid, different diseases addiction (drug, alcohol...). Project is based on cooperation of Ministry of education, youth and sport, and health, as government representative and Sports for All associations, Student parliament as non government representative. Faculty of sport and physical education and Association of experts in recreation, Student polyclinic with help of tourist agency would take care of direct realization of the project.

Uvod

Period života koji se provodi na studijama nosi određene specifičnosti. Biološki posmatrano, to je period završetka rasta i razvoja pojedinca. Psihološki to je period mlađih punoletnika koji još uvek tragaju za svojim identitetom i mestom u društvu. Izražena su interesovanja za putovanje, humor i sportsko-rekreativne aktivnosti (Pantić 1981), što predstavlja generator njihovog ponašanja. Istovremeno, teče period studiranja određene stručne oblasti za koju su se opredelili. Izražena su očekivanja roditelja i okoline. Nastava, vežbe, pripreme za ispit i sam ispit bitno se razlikuju od prethodnog načina školovanja. Nema stalne presije mogućeg ispitivanja, ali postoje kolokvij i ispit za koji se treba pripremiti. Umesto udžbenika, sada se izučava literatura, a pored pamćenja podataka, izrazit je zahtev za praćenjem određene ideje i metodologije rada u oblasti koja se istražuje - izučava. Predavanja nisu obavezna ali se evidentira prisustvo i aktivnost, vežbe se ne smeju propustiti, dok je pojedincu ostavljeno da raspolaže vremenom i aktivnostima kojima će se baviti. Sloboda odlučivanja može stvoriti uslove da se ličnost oplemenjuje, obogaćuje, razvija ili upadne u zamku hedonizma, uživanja i tumaranja za "dobrom zabavom". Sudenati sve manje upražnjavaju fizičke aktivnosti.  Preokupacija nastavom i predispitnim obavezama ne ostavlja dovoljno vremena za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima kojima se može značajno amortizovati stres i poboljšati raspoloženje i radni kapaciteti. Sport je odabrao talentovane pojedince, a država je ostalima od 1998.g. uskratila čak i nastavu fizičkog vaspitanja. 
Projekat studentskih kampova zdravog života ima za cilj da obuhvati što veći deo populacije studentau toku letnjeg i zimskog raspusta. Planiramo da kampovi traju po 7 dana. Kampovi nisu namenjeni mladim sportistima, niti sportistima profesionalcima, mada i oni mogu da učestvuju. Takođe, važno je napomenuti da je planiran veliki broj rekreativnih aktivnosti i modifikovanih sportskih takmičenja ali sa pravilima koja pospešuju učestvovanje i podstiču na aktivnost za razliku od klasičnih sportskih takmičenja u kojima se sva pažnja usmerava pre svega na pobednika i sistem selekioniranja i prepoznavanja samo najboljih. Druženje i kreativni rad su odlike koje dominiraju, sa aktivnostima koje su usmerene na to da se nauči nešto novo i da se steknu dobre navike. 
Za razliku od Univerzitetskih sportskih igra ili popularno Univerzijada koja okuplja najbolje sportiste sveta na univerzitetskom nivou, STUDENTSKI KAMPOVI ZDRAVOG ŽIVOTA su namenjeni svim studentima koji imaju želju i energiju da upoznaju svoju generaciju i grade zdrave stilove života.
Prethodnica

Model sportsko-rekreativnih takmičenja (SPRET) u školi, kao teorijska mogućnost organizovanja vančasovnog uključivanja učenika sistem odeljenjskih nadmetanja, promovisan je na stručnom skupu na Avali 1994.g. (Mitić 1994.), koji je organizovao Savez za sportsku rekreaciju Jugoslavije. Na FISKOMUNIKACIJAMA 1995. u Nišu analizirani su dometi ovakvog modela programa sa stanovišta poboljšanja komunikacija unutar odeljenja koja se uključe u program. Modifikovana verzija ovog teksta objavljena je u časopisu "Nastava i vaspitanje" br. 1, 1997, str. 68-79. Na međunarodnom naučnom skupu, decembra 1997, u Novom Sadu, izlagana su iskustva u realizaciji ovog modela SPRET-a u OŠ "Aleksa Šantić" iz Kaluđerice.


Polazište za ovakvo modeliranje sportsko-rekreativnih takmičenja učenika bilo je višegodišnje iskustvo autora i nekoliko generacija studenata koji su u okviru svoje nastavne prakse u DUUO "Beograd" na Kopaoniku realizovali program sa učenicima srednjih stručnih škola, pod opštim rukovodstvom profesora Živanovića. Potreba za kretanjem, druženjem i za samopotvrđiva-njem, u procesu traženja mesta i uloge sopstvene ličnosti, kod učenika predstavlja polaznu osnovu za koncipiranje programa učestvovanja u kreiranju aktivnosti u kojima stičemo bodove u zamišljenom sistemu nadmetanja.

Sledeća provera funkcionisanja modela javne evidencije učestvovanja uspešno je obavljena na deset Zimskih festivala dečje rekreacije. Asocijacija sport za sve Beograda je pokrenula ovu manifestaciju koja je predviđena za učenike od 10 do 14 godina koje je sistem sporta praktično odbacio, pošto je odabrao 15% talentovane dece. Programski, Festival je zamišljen kao grupno takmičenje (ekipu čini 10 učenika) gde se vodi evidencija o svakom pojedinačnom učestvovanju. Zimski festival učenika zasniva se na učestvovanjima u ponuđenim aktivnostima, koja se boduju za pojedinačni i ekipni plasman. Svaki učenik koji osvoji više od 50% bodova dobija diplomu »Majstor snežnih padina«, a ako osvoji više od 75% bodova postaje »Snežni AS«. Pre tri godine uvedena je i diploma »Šampion 100%« za 12-15% učesnike koji imaju više od 100% učešća. Grupe formiraju škole, društvene organizacije (Crveni krst, izviđači), najbolji učenici iz pojedinih opština, pobedničke ekipe sa takmičenja (igre bez granica, dramske sekcije) ili humanitarne organizacije, ili deca zaposlenih u istom preduzeću (Sajam beograd, Revita, Geodetska uprava. Srbijagas i sl.). 
Seminar za obuku animatora zimskih i lernjih rekreativnih aktivnosti, kroz koji obavezno prolaze svi studenti na grupi za rekreaciju na Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, je poligon na kome više od 30 godina testiramo i valorizujemo sportsko-rekreativne sadržaje, modalitete društvenih igara i tipske večernje kontakt programe. Pozitivan odgovor studenata i redovno višegodišnje uključivanje gostiju u program nas je ohrabrilo da razvijamo koncept u smeru opšte studentske populacije.

Koncepcija
Studentski kampovi imaju za cilj promovisanje zdravog načina života u kome fizička aktivnost ima dominantnu ulogu. Zajednički boravak u kampu biće ispunjen velikim brojem sportsko rekreativnih programa kojima će kroz aktivnost imati priliku da sagledaju svoje sposobnosti i lakše odaberu kasniju pravu aktivnost za redovno vežbanje. Na šemi 1. može se videti šematski prikaz koncepcije programa. Edukativne i kreativne radionice su osnovne forme plasiranja programskih celina na kampu u plasiranju dnevnih i večernjih programa. Koncepcija Studentskih kampova zdravog života zasniva se na usmeravanju energije studenata u aktivno učestvovanje u kreiranje i osmišljavanje svih programskih celina uz pomoć obučenih instruktora i animatora. Javna evidencija učestvovanja i aktivno uključivanje u kreiranje programa su pokretači aktivnosti i metod da se usmeri energija učesnika. Svaki pojedinačni kreativni doprinos programu predstavlja kariku u lancu građenja komunikacija unutar manjih grupa i ukupne pozitivne atmosfere. Pojedinačni doprinos programu utiče na porast osećanja samopotvrđivanja na čemu se zasniva svest o korisnosti i razvijanju osećaja da doprinosi funkcionisanju grupe što stvara osećaj vezanosti za program, prostor i grupu. Na osnovu većeg broja učestvovanja u kreiranju programa gradi se opšti osećaj da program pripada njima i da zavisi od njih što je nepobitna istina. Uspešnost vođenja ovakve grupe kroz program ogleda se upravo u veštini da grupa ima osećaj kreativnosti a da se pri tome ne oseća da njihovu dobrovoljnost neko stariji usmerava. Usmeravanje energije učestvovanja zasniva se na ukupnom sistemu javne evidencije koji vrlo dinamično i raznovrsno otvara nove mogućnosti, forme i sadržaja koji prvociraju pojedinca i podstiču grupni identitet. Očekuje se da se aktivnim učestvovanjem u programu postigne poboljšanje komunikacija i podizanje nivoa verske i nacionalne tolerancije, povećanje humanosti prema invalidima, slabima i starima. Drugi segment očekivanih efekata programa je u zoni povećane brige negovanju zdravih stilova života koji se zasnivaju na proširivanju znanja o ishrani, zaštiti zdravlja i opasnostima koje dolaze od korišćenja opojnih sredstava i značaju blagovremene zaštite od side i sličnih sistemskih oboljenja.
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Slika 1 Šematski prikaz programa studentskih kampova zdravog života u Srbiji

Obuka

Predviđeno je da bazu realizacije kampova čine studenti koji već imaju prethodnog iskustva i koji su prošli slične kampove sa mlađim ili starijim uzrastima. Na audiciji koja će se organozovati biće selekcionisani oni koji će pohađati specijalnu obuku. Obuka obuhvata program koji je osmišljen, dizajniran i usmeren na razvijanje veština i sposobnosti potrebnih za realizaciju dizajniranog programa. Posle obuke izvršiće se selekcija onih koji će raditi na realizaciji kampova. Instruktori – animatori bi bili birani za sve vrste aktivnosti i radionice. Planirano je da kampovi u sledećoj fazi imaju međunarodni karakter što će zahtevati i dodatna predznanja jezika. Od kandidata se očekuje visok nivo psiho-fizičke pripremljenosti jer ona predstavlja realni osnov da neko može da učestvuje i pokreće druge na aktivnost i pri tome zrači pozitivnom energijom u dužem vremenskom periodu. Koncepcija seminara za obuku animatora zasnovana je na programskoj šemi i iskustvima Beogradske škole za animatore (www.bsa.dif.bg.ac.rs ) koja uspešno radi od 2002. g. 
Realizacija

Zamišljeno je da kampovi traju u toku semestralnih raspusta u toku leta i zimi. Program realizacije kampa zavisi od prostorno tehničkih uslova koje pruža određena destinacija. Program se može modifikovati prema specifičnim uslovima lokaliteta kao što su reka, jezero, more, bazen, sportski tereni, ski staze i sl. ali osnovni preduslov jeste samostalnost objekta, tako da se grupa ne utapa u turističku gužvu, već da ima dozu diskrecije koja upućuje učesnike pre svega na objekat u kome jesu. Pored definisanih sportskih terena, potrebni su prostori za društvene aktivnosti, radionice kao i tehnička logistika tipa ozvučenje, mikrofon, kompjuteri, projektori za društvene programe i večernje zabave. Zbog javne evidencije, plakata, biltena i sl. potrebna je odgovarajuća tehnička podrška.
 Program Kampa
Kada su u pitanju fizičke aktivnosti na kampu,  dan započinje jutarnjim vežbanjem koje ima za cilj da se probudi organizam i neguje proces navikavanja na redovno jutarnje vežbanje kao zdravstveno higijenska navika. 
Zatim slede terenske igre i aktivnosti na otvorenom, kao što su “Orijentaciona zabavna igra”, “potraga za blagom”, “Izvinite molim vas” i sl. Obuka alpskog i nordijskog skijanja, klizanja kao i “Igre na bez lavina” na snegu i ledu čine celinu dnevnih aktivnosti. Učenje nove aktivnosti koja podrazumeva aktivaciju i značajnu dozu adrenalina daje osnov za kasnije lakšu komunikaciju koja proističe iz zajedničke opasnosti koja je savladana. Kamp je prilika da se probaju nove aktivnosti i da se obogati motorno iskustvo da bi se kasnije lakše uključili u neku novu aktivnost. Testiranje sposobnosti kroz bateriju Eurofit testova predstavlja osnov za sagledavanje trenutnog stanja kondicije i preporuku odgovarajuće aktivnosti za opopravljanje i održavanje kondicije. 
Sve fizičke aktivnosti u kombinaciji sa kontakt klubom, večernjim programima , edukativnim i kreativnim radionicama vode ka uspešnom kampu. Svaka individua poseduje određenu kreativnost, na kampu svako ima svoju šansu da je pokaže i biće ohrabren za to. 
Uz sve to na kampu će funkcionisati radionice koje će imati za cilj da nas informišu i nauče nešto više o komunikaciji i zdravlju. Kako da se ponašamo (osnove bon tona), kako da komuniciramo sa svima( hendikepiranim osobama, osobama različitih vera, nacionalnosti i rase..), kako da proširimo svoje vidike, a kad pomislimo na zdravlje, sve ono što ne znamo o savremenim bolestima, da naučimo kako da pružimo prvu pomoć, kako da se izborimo sa bolestima bližih, kako da odolimo negativnim trendovima( alkoholu, drogi itd). Edukacija se zaokružuje kroz radionice posvećene zdravoj ishrani.
Društvene igre i aktivnosti su u funkciji poboljšanja komunikacija. Baterija tipskih igara u formi “Kontakt kluba” daje mogućnost za kreativni doprinos pojedinaca i otvara prostor za grupno delovanje kroz koje se podstiče afirmacija kreativnosti koja upućuje na dalji zajednički rad.
Tipski večernji kontakt programi predstavljaju novi izazov na učestvovanje i priliku da se učestvuje u kreiranju zajedničke zabave koja proporcionalno zavisi od količine pojedinačnih učestvovanja. Po pravilu najviše se pamti događaj u kome aktivno učestvujemo a količina direktnog uključivanja kao rezultat daje osećaj vezanosti za grupu i program što povećava osećaj zadovoljstva boravkom.

Partneri

Projekat se zasniva na  međuresornoj saradnji Ministarstava prosvete, omladine i sporta i zdravlja, kao predstavnika vladinog sektora kao i uključivanje Saveza sport za sve, Studentskog parlamenta kao nevladinih organizacija. Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja i Udruženje sručnjaka za rekreaciju, Studentska poliklinika uz pomoć turističke organizacije bi preuzeli neposrednu realizaciju projekta.
Zaključak

Studentski kampovi zdravog života, događaj koji promoviše zdrav način života i okuplja poklonike aktivnog načina življenja i odnosa pema sebi i okolini. Kada govorimo o mogućim uticajima vežbanja na zdravlje, na prvo mesto se stavlja očuvanje postojeće zdravstvene situacije sa željom da se produži "mladost" kao sinonim za kvalitetno funkcionisanje organizma i za životnu radost. Dati kvalitet životu, a ne veštačko produžavanje života u poznim godinama kada već dođe do pada životnih funkcija. Kamp je prilika da se izvrši kontrola psihofizičkog statusa. Od kampa se ne može očekivati da se postigne bilo kakav pomak kada je u pitanju motoričko ili funkcionalno stanje organizma, ali je to prilika da se kroz bateriju testova proveri trenutno stanje, i još važnije da se dopune "psihološke baterije", da se akumulira pozitivna energija koja se uvek stvara kada se na istom mestu nađu zagovornici zdravog načina života. Kamp treba da bude mesto na kome se promovišu nova dostignuća, novi načini vežbanja, aktuelni tehnološki i tehnički pronalasci, stvaranje novih kontakata koji će unaprediti lično iskustvo i potvrditi opredeljenje kome se stremi. Kroz predavanja, workshop, stručne diskusije, razmenu mišljenja i ideja, oplemenjuje se svaki pojedinac-učesnik-rekreativac. Veličina jedne nacije, kada je rekreacija u pitanju, ne meri se samo brojem medalja već procentualnim postotkom učesnika u rekreaciji, koji je direktno zavistan od nivoa ličnog obrazovanja za ovakvu aktivnost. Obrazovanje počiva na tradiciji društva, porodice, ličnom iskustvu i sistemu obrazovanja, propagandi koju sprovodi organizacija zbog potreba društva.

Cilj je da se kroz povećani obim aktivnosti izvrši repozicioniranje i stabilizacija fizičke aktivnosti u sistematsko redovno vežbanje kojim se podiže nivo fizičkih radnih i mentalnih sposobnosti.
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